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Rezeptidee

& Hankes Koch-
f schinkensalat

Zubereitung:

Herstellung:

Den Kochschinken in diinne Scheiben schneiden,
frischen Spargel schélen und diinsten, Radieschen und
Friihlingszwiebeln waschen und in feine Streifen schnei-
den. Den Mais abtropfen lassen.

Miracel Wipp und Joghurt in eine Schale geben und glatt riihren.
Mit Zucker, Zitrone, Pfeffer und Salz wiirzen. Danach alle Zutaten vermengen.

Bewusst mit Lust genieBen -
Viele Griie Ihre Familie Hanke
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